
JUGUM-Curriculum
Hintergrund Praxis Therapie Profession

15 h

Philosophie

Geschichte europ.
Leibspiritualität
und Leibarbeit

Leib

Atem

Herz

Anatomie und
Physiologie

TEM &
Klostermedizin

Methodik des
Unterrichtens

Praktikum

Marketing und
Recht

Leib und
Leibspiritualität
Transzendentalität und
Weltanschauung
Spiritualität als
Fragezeichen und
Ausrufezeichen
Grundhaltungen

Wüstenväter und
Wüstenmütter:
Kontext, Leibgebet,
Herzmeditation
Mittelalter: Gebärden,
Petrus Cantor,
Dominikus, Heinrich
Seuse, Richard Rolle,
Schwesternbücher
Frühe Neuzeit bis
heute: Isabella de
Spiritu Sancto,
Aufklärung,
Neueinsatz der  thera-
peutischen und
spirituellen Leibarbeit

Vorbereitung
Faszienübung (Bögen
und Schwünge)
Gelenksalbung
Energetische Übungen
Heilige Übungen:
Gebärden Grundlektion
Heilige Übungen:
Gebärden Vertiefung
Integration: Jugum im
Kontext von Yoga etc.

Einführung Atemarbeit
Kanäle entdecken,
harmonisieren und
reinigen
Atemräume öffnen und
Vollatem
Leibzentren entdecken
und reinigen

Heilwort und
Grundmeditation
Vertiefte Meditation
und Atemverhaltung
Seelentiere

Bewegungsapparat
Atem, Lunge, Herz
Nerven & Gehirn 
Hormone 
Verletzungsprävention

Vier Temperamente
spiritus und seine
dreifache Erschei-
nungsform
Herz und
Schlüsselorgane

Anleitung - eigene Rolle
und der Prozess
Sequenzierung von
Lerneinheiten
Adressatenzentrierte
Gestaltung

Planung eigener
Formate
Durchführung
Präsentation und
Reflexion

Zertifizierung nach 100 h

 Tipps, Do’s und Dont’s
des Marketing in
Leibarbeit
Rechtliche Rahmen-
bedingungen für den
D-A-Ch-Raum

50 h 10 h 25 h
davon 16 h live in Präsenz davon 8 h live-Praktikum

https://edu.institem.com/courses/jugum-das-europaeische-klosteryoga/230/1181
https://edu.institem.com/courses/jugum-das-europaeische-klosteryoga/230/1182
https://edu.institem.com/courses/jugum-das-europaeische-klosteryoga/230/1151
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